ANKIETA

Przed przyjeciem na rekolekcje "Akceptacja siebie” lub na Cwiczenia Ignacjariskie

Uwaga: Tres¢ ankiety dostepna jest tylko osobie prowadzqgcej rekolekcje.

1. Dane osobowe

Imig i nazwisko: Wiek:

Stan cywilnylz kawaler-panna / zonaty-zamezna / wdowiec-wdowa / rozwiedziony(a)

Grupa modlitewna (nazwa i miej scowos’c’)2 :

Adres do korespondencji:

Adres e-mail: Tel.:

2. Odprawione rekolekcje

REO (lub inne rekolekcje ewangelizacyjne):

(rok i miejsce)

Uzdrowienie wspomnien: 1. 2.
(rok i miejsce) (jesli uczestniczono powtornie)

3. W mojej sytuacji rekolekcje Uzdrowienie wspomnien dotyczyly relacji z:

I. 2.

(jesli uczestniczono powtornie)

4. Po rekolekcjach kontynuowalem proces uzdrowienia w nastepujacy sposob:
o Podejmowatem modlitwe w podobny sposéb jak na rekolekcjach TAK - NIE
e  Uczestniczylem w weekendzie ,,Po Uzdrowieniu wspomnien” TAK - NIE

e Podejmowatem proces w inny sposob — w jaki?

5. Moja relacja do winowajcy zmienila si¢ w nastepujacy sposob:

Samodzielnie - w zyciu (tzn. nie na rekolekcjach) podejmowalem relacje z innym winowajcg (napisz z kim)

w podobny sposaéb jak na ,,Uzdrowieniu wspomnien” i widze nastepujace rezultaty:

wiasciwe podkresli¢

[\

lub inne miejsce formacji



6. Ponizsze zdania opisuja relacj¢ z ojcem, matkg lub obojgiem rodzicow
Gdy staje wobec trudnych decyzji w zyciu:

e radze si¢ ojca (lub matki) i robie¢ to, co mi powie TAK - NIE
® nic nie méwie, decyzje podejmuje sam TAK - NIE
poniewaz:

® inne rozwiazanie, ktore stosuje:

Kontakty z rodzicami polegaja na:

Jesli ktéres z rodzicodw nie zyje, moja pamig¢ o nich wyraza si¢ nastepujaco:

Chciatbym, aby moje dzieci (ktére mam, lub: gdybym miat) przejety nastepujace cechy mojego ojca:

mojej matki:

a uniknety nastepujacych cech ojca:

matki:

7. Pomysl, czy sa osoby, poza rodzicami (tzn. wsréd pozostalych czlonkéw rodziny, kolegéw, znajomych, itd.), ktore
w jakis$ sposéb Ci¢ zranilty?

o Jest kto$, kogo unikam w kontaktach, we wspotpracy, itp. TAK —NIE
e Reaguje emocjonalnie, gdy inni wspominaja te osobe TAK —NIE
e  Wydaje mi si¢, ze aktualnie przezywam boles$nie krzywdy

wyrzadzone mi przez bliskie mi osoby TAK —NIE

Moje uczucia i reakcje sg nastepujace:

o Gdy przypominaja mi sie te ranigce sytuacje:

o  Gdy moi ,,winowajcy” chca mi w czym$ pomoc:

o Gdy mysle o moich ,,winowajcach”:

8. Deklaruje, Ze m6j aktualny stan zdrowia (psychicznego i fizycznego) pozwala na udzial w grupowych rekolekcjach
zamknietych. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla celéw obstugi zgloszenia oraz na
przekazanie ich osobom prowadzacym rekolekcje. Zapoznalem si¢ z Regulaminem przetwarzania danych osobowych
i akceptuje jego postanowienia. Prosze o przyjecie na rekolekcje:

»Akceptacja siebie” TAK - NIE Cwiczenia ignacjanskie TAK — NIE

Prosze o: pokdj z tazienka — pokdj bez tazienki (podkresl wybrang opcje)

(miejscowos¢, data i podpis)
Po rozpatrzeniu ankiety: (dalej wypelnia prowadzqcy)

(data) (podpis prowadzacego)



